”:;Como debo hablar con mi
familia sobre la NFPDA?”

La NFPDA puede causar estrés e incertidumbre a las familias, especialmente puesto que es una afeccidn
médica hereditaria. Mantener una conversacion con su familia puede ayudar a reducir sus miedos y
tensiones, darles la oportunidad de aprender sobre la afeccion médicay lo que le estd pasando.

Q0O

A continuacion presentamos algunos consejos sobre como incluir
a su familia en la conversacion:

o Explique a los miembros de su familia que si usted tiene esta enfermedad, ellos
también podrian tenerla. Sugiera que también se hagan la prueba de deteccion

« Reafirme a su familia que la deteccion y diagndsticos tempranos pueden permitirle
continuar llevando una vida activa y productiva durante mas tiempo

o Anime a sus hijos y seres queridos que hagan preguntas y compartan sus
sentimientos

« Considere incluir a sus seres queridos en las conversaciones con su médico

No esta solo. Converse sobre las luchas y triunfos diarios con las personas en
las que confia. Vea y aprenda sobre la enfermedad de personas que tienen
NFPDA; visite ADPKDquestions.com/ambassadorvideos.

Para obtener mas informacion, visite ADPKDquestions.com.

NFPDA = nefropatia poliquistica dominante autosémica.
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