
我们知道，有的时候，我们很难了解 ADPKD 诊断的详细信息，但您并非孤军奋战。让肾脏科医生仔细
检查您肾脏的大小和囊肿的数量。监测肾脏大小至关重要，因为这样可以预测 ADPKD 的疾病进展，肾
脏可能会随着时间的推移而增大。

肾脏大小的重要性

“�关于肾脏大小，我可以问肾脏科 
医生哪些问题?”

ADPKD=常染色体显性遗传多囊肾病。 

•  �医生，您能评估一下我的肾脏大小吗？ 

•  �什么测试能测量我的肾脏大小呢？

•  �评估肾脏大小需要多长时间？

•  �什么时候能出结果？

为了更好地理解和展开谈话，下次就诊时，请询问肾脏科医生以下问题：

注意事项：

如需了解更多信息，请访问 ADPKDquestions.com.

询问肾脏科医生的问题可以改变 ADPKD 的未来病情。

积极配合肾脏科医生。 
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