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有的时候，我们很难弄清楚自己是否患有某种疾病。因此，在看肾脏科医生时，一定要提及任何可能正
在出现或过去出现的体征或症状。和肾脏科医生一起仔细检查任何可能正在出现的症状。

此外，如有 ADPKD 家族史，请务必告知肾脏科医生，因为这是一种遗传疾病。 

如需了解更多信息，请访问 ADPKDquestions.com.

ADPKD 的体征和症状

“�ADPKD  
有哪些体征和症状?”

UTI

High blood pressure 

Pain in your 
back side 

Enlarged kidneys 

Kidney stones 
Cysts that rupture 
or become infected 

Kidney stones 

如果没有去看肾脏科医生，那么可以请初级护理医师进行转诊， 
以接受筛查。 

查出是否患有 ADPKD 的唯一方法是筛查。 

ADPKD= 常染色体显性遗传多囊肾病；UTI=尿路感染。 

腹部肿胀

高血压 

背部或侧部疼痛

蛋白尿肾脏增大

血尿 囊肿破裂或感染

脑动脉瘤肾结石

注意事项：

 @ADPKDQuestions    fb.com/ADPKDQuestions

结肠炎其他器官囊肿

http://adpkdquestions.com/
https://www.facebook.com/ADPKDQuestions
https://www.instagram.com/adpkd_questions/

